~Policja Hrabstwa Hampshire zobowiazuje sie

do podjecia pozytywnych dziatan w kierunku
ztagodzenia skutkow przemocy w rodzinie i
pociagniecia do odpowiedzialnosci sprawcow tych
przestestw.”

Kazdy

Ma prawo do zycia wolnego od leku, zastraszania i
maltretowania, szczegdlnie w swoim wiasnym domu.
Nikt

Nie zastuguje na maltretowanie, ani tez nie powinien
tolerowac niedopuszczalnego zachowania. Przemoc w
rodzinie to wszelkie bezprawne przejawy naruszania
nietykalnosci osobistej.

Ofiarami mogaq by¢ kobiety, mezczyzni i dzieci. Sprawcq
moze by¢ partner, byty partner lub cztonek rodziny,
pozostajacy w aktualnym, czy tez uprzednio istniejgcym
zwigzku.

Moze to by¢ jakikolwiek rodzaj krzywdzacego i
dominujacego zachowania jak: PRZEMOC FIZYCZNA

— kopanie, policzkowanie, uderzanie piescia, przypalanie,
duszenie, zadawanie ciosow nozem, pozbawianie

snu. PRZEMOC PSYCHICZNA - zazdro$¢, upokarzanie,
pozbawianie godnosci, degradacja, ponizanie, izolowanie
od rodziny i przyjaciét, szantazowanie grozbami
popetnienia samobdjstwa, manipulowanie dzie¢mi przez
zachecanie ich do informowania i donoszenia na temat
twojej osoby. PRZEMOC SEKSUALNA — gwatt, zmuszanie
do wspdtzycia seksualnego lub prostytucji, pornografia i
jakiekolwiek zachowanie o charakterze seksualnym, ktére
jest dla ciebie nie do zaakceptowania. ZNECANIE SIE
WERBALNE — wyzwiska, grozby wyrzadzenia krzywdy.
PRZEMOC EKONOMICZNA — odmowa pieniedzy na
utrzymanie rodziny, zadanie drobiazgowego opowiadania
sie z wydatkow.

Kazdy moze by¢ ofiara przemocy

Przemoc w rodzinie jest problemem powaznym i szeroko
rozpowszechnionym, jednakze czesto pozostajacym w
ukryciu. Zdarza sie to we wszelkiego rodzaju zwigzkach,
niezaleznie od rasy, pochodzenia spotecznego, religii,
kultury, wieku, orientacji seksualnej, inwalidztwa i pici.

Czy tylko mnie to spotyka?

Nie. Jeden na piec¢ zwigzkéow w Wielkiej Brytanii
doswiadcza przemocy w rodzinie. W roku 2004/05
policja zanotowata w Hampshire 19 tysiecy przypadkdéw
maltretowania w rodzinie, co stanowi 16% przestepstw z
uzyciem przemocy.

Czy sama/sam na to zasiuzylam/iem?
Nie. To nie twoja wina. Maltretowanie w rodzinie ma
miejsce wtedy, kiedy ktos prébuje znecaé nad innymi

i kontrolowa¢ ich zycie. Odpowiedzialnos¢ za to ponosi
wytacznie ta osoba.

Kto moze mi poméc?

Jest wiele organizacji, ktére moga ci udzieli¢ rady i
konkretnej pomocy. Nazwy tych organizacji umieszczone
sq ha ostatniej stronie tej ulotki. Miejscowe numery
telefondw mozna znalez¢ w ksigzce telefonicznej lub
dzwoniac do informacji, czy tez do

lokalnego Koordynatora d/s Przemocy w Rodzinie (DAC),
ktorego telefon znajduje sie na odwrocie tej ulotki.

W jaki sposo6b moge zglosi¢ skarge na
policji?

Skontaktuj sie z nami jak najszybciej. Przygotuj sie na to,
ze trzeba bedzie opowiedzie¢ policji wszystko, wigcznie

z opisem odniesionych obrazen oraz catg historig twoich
cierpien. W wiekszosci przypadkow potrzebne jest takze
zlozenie zeznania.

Czy trzeba bedzie sktadac zeznanie w sadzie?

Nie we wszystkich sprawach jest to konieczne.. Jezeli
sprawca przyzna sie do winy, twoja obecno$¢ w sadzie
nie bedzie wymagana. Jezeli jednak sprawca uzna sie za
niewinnego, otrzymasz wezwanie, aby wkasnymi stowami
opowiedzie¢ sadowi, co sie stato.

Wiemy, ze skfadanie zeznan w sadzie moze by¢ dla ciebie
trudnym dos$wiadczeniem, dlatego tez postaramy sie o
zapewnienie ci potrzebnego wsparcie i zorganizowanie
pomocy.

Program Integracyjny d/s Przemocy w
Rodzinie (IDAP)

Jest to program prowadzony przez Krajowy Urzad
Kuratorow Sadowych. W niektdrych przypadkach
sprawcy maltretowania w rodzinie sg kierowani przez sad
do wziecia udziatu w tym programie. Muszg oni przejs¢
serie bardzo Scisle monitorowanych sesji zaplanowanych
tak, aby mogli dokonac analizy swego zachowania.

Czy sad moze mi poméc nawet gdybym
nie chciala/chciat angazowaé¢ w te
sprawe policji?

Tak. Sad moze wydac nakaz zabraniajacy sprawcy
stosowania kolejnych aktéw przemocy. Moze by¢
rowniez wydany zakaz wstepu tej osoby do twojego
domu lub znajdowania sie w poblizu. Jesli ty lub twoje
dzieci doznaty obrazen fizycznych i sad uzna, ze istnieje
prawdopodobienstwo, ze to sie moze powtdrzyc,
wowczas moze by¢ wydane polecenie aresztowania tej
osoby w przypadku, gdy zakaz wstepu, czy zblizania sie
zostanie zlamany.

W jaki sposob moge starac¢ sie o
nakaz sadowy?

Zeby ztozy¢ wniosek o nakaz sadowy zapewniajacy

ci bezpieczenstwo nalezy zasiegna¢ porady prawnej

u adwokata. Moze bedzie ci przystugiwac wsparcie z
funduszu na pomoc prawng, zeby pokry¢ koszt wydania
nakazu sadowego. Jako dodatkowg pomoc, wiekszos¢
adwokatow oferuje pot godzinny bezptatnej konsultacii.

Skad jeszcze moge oczekiwaé pomocy?
Urzad Mieszkaniowy — ma ustawowy obowigzek
zapewnienia ofiarom przemocy w rodzinie tymczasowego
zakwaterowania. Mozesz uda¢ sie do Wydziatu Porad

d/s Kwaterunku (Housing Advice Department) w twoim
rejonie, zeby przedyskutowa¢ wszystkie mozliwe opcje.

Stuzba Zdrowia — zapewnia odnotowanie wszystkich
doznanych napasci i traumatycznych doswiadczen,
zarowno fizycznych jak i psychicznych, w twojej kartotece
prowadzonej przez rejonowq przychodnie lekarska.



Miejscowe Schronisko — jest to bezpieczne miejsce,
gdzie bedziesz mie¢ czas na przemyslenie spraw,
zasiegniecie porady i szukanie wsparcia. Mozesz tam
zostac na kilka dni lub na dtuzszy okres czasu, podczas
gdy rozpatrywana bedzie sprawa statego zamieszkania.

Women's Aid (organizacja wspierajaca kobiety) i Housing
Association (spotdzielnia mieszkaniowa) prowadzg

kilka rejonowych schronisk i zapewniajg szereg ustug
dla kobiet i dzieci. Istnieje réwniez lista zaufanych
prawnikow, a takze mozliwos$¢ uzyskania porady w
sprawach zasitkow i zmiany zamieszkania.

Kto moze skorzysta¢ ze schroniska
Kazda kobieta, ktora jest ofiarg przemocy fizycznej,
psychicznej lub seksualnej, bez wzgledu na swoj

stan cywilny, wiek, religie, pochodzenie etniczne i
narodowos$¢, moze znale$¢ miejsce w schronisku wraz ze
swoimi dzie¢mi.

Co nalezy ze soba zabra¢ decydujac
sie na opuszczenie domu?

Jesli grozi ci bezposrednie niebezpieczenstwo, nie troszcz

sie o to, zeby cokolwiek ze sobg zabrac¢; poprostu odejdz.

Jesli istnieje mozliwos¢ zabrania czegokolwiek, wez

ze sobgq klucz do swojego domu i samochodu, jakies
pieniadze, ksigzeczki na zasitki, dokumenty prawne np.
paszport, S$wiadectwa urodzenia nalezace do ciebie oraz
najbardziej potrzebne ci ubrania i przybory toaletowe.
Pamietaj o zabraniu jakichs$ zabawek dla dzieci. Reszta
twoich rzeczy nalezacych do ciebie zostanie zabrana
pozniej.

W jaki sposéb poradze sobie
finansowo?

Department of Work and Pensions (Urzad Pracy i
Emerytur) oraz Citizens Advice Bureau (Biuro Porad
Obywatelskich) oferuje szereg mozliwosci pomocy,
zaleznie od twoich okolicznosci zyciowych. Bedg oni w
stanie powiedzie¢ ci, czy mozesz sie ubiega¢ o pozyczke
kryzysowg, zasitek dla oséb bez srodkéw utrzymania,
lub inne zasifki.

Jezeli sadzisz, ze jest ci potrzebna pomoc finansowa, zt6z
whniosek jak najszybciej. Wiekszos¢ zasitkdw wyptacana

jest wstecz od daty ztozenia wniosku, jednakze podanie
wstecznej daty stosuje sie tylko w wyjatkowych
okolicznosciach.

Po wiecej informacji i mozliwosci pomocy zajrzyj na
strone internetowg Hampshire and Isle of Wight Against
Domestic Violence and Abuse www.hiowada.org.uk

Pomocne organizacje i numery
telefonéw:

Hampshire Constabulary (Policja Hrabstwa Hampshire) w
wypadku nagtego zagrozenia zawsze dzwon pod 999
Poza nagtymi przypadkami: 0845 0454545 24 godz.na dobe
National Domestic Abuse Helpline (Krajowy Telefon.
Zaufania d/s Przemocy w Rodzinie) 0808 2000 2247 linia
bezpfatna 24 godziny na dobe

National Victim Support Helpline (Krajowy Telefon
Zaufania dla Ofiar Przestepczosci) 0845 303 0900
National Samaritans (Samarytanie) 08457 90 90 90
Childline (Telefon Zaufania dla Dzieci) 0800 11 11
NSPCC (Krajowe Stowarzyszenie Zapobiegania
Maltretowaniu Dzieci) 0808 800 5000

Male Victim Advice Centre (Centrum Porad dla
Mezczyzn) 0845 064 6800

Broken Rainbow porady dla gejéw, lesbijek,
biseskualistow i transseksualistow 0208539 9507
RESPECT dla mezczyzn, ktdrych niepokoi wtasne
zachowanie w stosunku do swoich partnerek 0845 122
8609

Shelterline 0808 800 4444

STOP IT NOW! (Jesli podejrzewasz, ze kto$ napastuje
seksualnie dziecko lub jesli niepokoi cie twoje wiasne
mysli czy zachowanie w stosunku do dzieci)

0800 1000 900

The TULIP Project (wsparcie dla rodzicow
maltretowanych przez wiasne dzieci) 0151 637 6363
REUNITE (porady, informacje i wsparcie dla rodzicow,
opiekundw i cztonkdw rodzin, ktére doznaty lub tez
obawiajq sie porwania) 0116 2556 234

Southall Black Sisters (dla kobiet czarnoskorych i
Azjatek) 020 8571 9595

Biuro DAC w twojej dzielnicy

Prezemoc
w rodzinie

Rysunek wykonony przez dzieci wspotpracujace z Hampton Trust



